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Titulo del Provecto:

Proyecto Salud y Desarrollo Labaiiou -Vilcabamba 2001

Localizacion geografica del Proyecto:

Distrito de Vilcabamba. Provincia de La Convencion
Departamento de Cuzco. Republica de Peru

Objetivo general:

Contribucion a la mejora del nivel de salud y de la calidad de vida de la poblacion de
Vilcabamba.

Responsable del Provecto:

Luis Astray Coloma ( ONG LABANOU SOLIDARIA)

Periodo de ejecucion:

Enero a Diciembre de 2001

Contraparte Local:

Grupo Generador del Avance Distrital (GGAD) de Vilcabamba.
Centro Guaman Poma de Ayala
IMPPARES de Pert

Instituciones Implicadas:

Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia

Gerencia de Atencion Primaria de La Coruia

Ayuntamiento de A Corufia

Plan Comunitario del Distrito Quinto de La Coruna

Facultad de Veterinaria de la Universidad de Santiago de Compostela
Direccion General de Salud de las Personas, de Per

Direccion Regional de Salud de Cuzco

Unidad Basica de Salud (UBAS) Santa Ana, de la provincia de La Convencion

Presupuesto global del Proyecto: 5.000.000 ptas.
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Introduccion

El presente informe, realizado al regreso de la expedicion a Vilcabamba de Octubre del
2001, fue escrito para dar cumplida cuenta de lo realizado, a las Instituciones espafiolas
y peruanas, a las organizaciones y profesionales implicados, y a los ciudadanos que tan
solidariamente se han comprometido con este Proyecto de Salud y Desarrollo en
Vilcabamba (Peru).

Ademas, pretende servir para la continuidad del Proyecto, reforzando la motivacion de
todos los implicados. En el momento actual, el Proyecto Salud y Desarrollo Labafou -
Vilcabamba ya es de todos, corufieses y vilcabambinos se han hermanado de forma
solidaria para aprender mutuamente y para poder enfrentar més eficazmente los
problemas que unos y otros tenemos.

Nuestra intenciéon es desencadenar en Vilcabamba un proceso de desarrollo,
protagonizado por los propios vilcabambinos, que contribuya a elevar el bienestar y la
calidad de vida de sus habitantes, respetando la cultura y costumbres propias de este
maravilloso lugar de la sierra andina peruana. Nuestro papel consiste en facilitar,
apoyar, contribuir, fundamentalmente en materia de atencidon primaria de salud, a este
Proyecto de Desarrollo.

Queremos dar las gracias a los vilcabambinos y muy especialmente al personal sanitario
del Centro de Salud de Pucyura, por al acogimiento y carifio que hemos recibido
durante nuestra estancia en Vilcabamba. Todos los que alli estuvimos nos trajimos a
Espafia un trocito de Vilcabamba en el corazon.

También queremos agradecer la valiosisima participacion de la Asociacion Juan de
Betanzos, Asociacion Comunitaria del Distrito Quinto, Parroquia de Las Esclavas,
Farmacéuticos Mundi, ONG Guaman Poma de Ayala del Cusco, Avimeco y
Laboratorios Farmacéuticos que han colaborado decisivamente para que la expedicion
fuese posible.

A la Conselleria de Sanidade, a la Gerencia de Atencion Primaria de La Corufia y al
Complejo hospitalario Juan Canalejo, por el apoyo que han dado al Proyecto, con su
aportacion en material sanitario y los permisos y sustituciones que han permitido al
personal sanitario desplazarse a Vilcabamba. Su contribucion al Proyecto en el futuro,
seguira siendo imprescindible.

Al Ayuntamiento de A Corufia que ha contribuido de manera muy importante a la
financiacion del Proyecto.

Por ultimo, queremos agradecer a los medios de comunicacion de La Corufia, y a las
personas en el ambito individual que se sintieron participes de la expedicion aportando
su esfuerzo en tiempo y dinero. Profesionales, artistas, familiares, amigos, vecinos,
pacientes del centro de salud de Labafiou y vecinos del barrio, han demostrado su
solidaridad, y nos han dado un fuerte impulso a los que fuimos a Vilcabamba en
Septiembre del 2001.
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A/ Antecedentes, contexto v justificacion

La Asociacion Cultural “Juan de Betanzos” de La Corufia organizé en el afio 1997 una
expedicion en busca de la capital del altimo reino inca de Vilcabamba, siguiendo los
pasos del cronista incaico Juan de Betanzos.

La expedicion sirvid también para tomar contacto con la dificil situacion sociosanitaria
que viven los habitantes de aquel distrito, declarado de extrema pobreza en Peru, y de la
necesidad urgente de mejoras sanitarias y econdmicas.

A su regreso, los expedicionarios de la Asociacion Juan de Betanzos establecieron
contacto con la ONG Solidariedade Galega que habia iniciado actividades de
cooperacion en materia sanitaria en Puerto Maldonado, Departamento de Madre de
Dios, contiguo al de Cuzco.

En el afio 1998, la Asociacion Juan de Betanzos continu6 la busqueda de Vilcabamba,
y con la colaboracion de Solidariedade Galega que mand6 a uno de sus miembros, se
realiz6 un estudio sobre la situacion sociosanitaria de aquel distrito peruano y se tomod
contacto con las autoridades y profesionales de la zona.

En el mes de Diciembre de 1998 la Asociacion Juan de Betanzos inicia contactos con el
Centro de Salud de Labafiou, en A Corufia por medio de su jefe de Servicio, para
iniciar un proyecto de cooperacion en materia de Atencion Primaria de Salud.

El afio 1999 el Centro de Salud de Labafiou, dependiente de la Gerencia de Atencion
Primaria de La Coruia (SERGAS), se suma a la expedicion con el objetivo de iniciar un
proyecto de “Hermanamiento del Centro de Salud con Vilcabamba”, que comience una
relacion de cooperacion en materia de Atencion Primaria de Salud y de desarrollo
comunitario.

Este Hermanamiento del Centro de Salud, con la colaboracion de Solidariedade Galega,
la Asociacion Juan de Betanzos, y otros profesionales e Instituciones, se concreta en un
Proyecto, “Proyecto de Salud y Desarrollo Labafiou - Vilcabamba”.

En Noviembre de 1999 una expedicion de seis profesionales (un médico de familia, un
pediatra, un ginec6logo, una enfermera, una matrona y una capataz agricola) viajaron a
Vilcabamba.

En esa expedicion se llevaron 300 Kg. de medicinas y material sanitario por valor de 3
millones de pesetas, se realizaron cerca de 1000 consultas de medicina general, pediatria
y ginecologia, y se elabor6 un primer diagndstico comunitario y sobre todo de la
situacion de salud en el distrito de Vilcabamba. Todo ello estd recogido en el Informe
sobre Vilcabamba de Marzo del 2000.

Ademas, en esa expedicion se realizaron los necesarios contactos institucionales y con
los representantes de la comunidad para permitir la continuidad del Proyecto.
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En el afio 2000 y fruto de la experiencia del afio anterior, donde el barrio de Labafiou de
La Coruiia se volco en la colaboracion y financiacion de la expedicion, se constituyd en
Labanou una Comision Ciudadana conformada por todos aquellas personas que
quieren participar directamente en el Proyecto.

De esta manera, distintos profesionales, ciudadanos del tejido asociativo de Labafiou, de
la parroquia de Las Esclavas, socios de otras ONGs, amigos, etc. asumieron desde
entonces el protagonismo y la direccion del Proyecto.

El hermanamiento entre el barrio de Labafiou y el distrito de Vilcabamba comenzo a
hacerse realidad. El Proyecto tomo asi un caracter ciudadano y no tinicamente técnico y
profesional.

Durante éste afio se realizaron una gran cantidad de actividades en Labafiou y en La
Corufia (venta de camisetas, conciertos, etc), que permitieron la financiacion de éste
segundo viaje, en Septiembre de 2000.

En el mes de Septiembre de 2000 una nueva expedicion constituida por dos médicos de
familia, un ginecdlogo, dos enfermeras y una educadora social volvieron a Vilcabamba.

En este viaje se llevaron 500 Kg. de medicinas y material sanitario, por valor de 5
millones de pesetas (250.000 dolares $), se realizaron cerca de 700 consultas de
medicina general y ginecologia en distintos lugares, algunos muy alejados, se realizé un
examen de salud a 400 nifios de tres escuelas y varias reuniones de formacion con el
personal sanitario y promotores de salud.

Igualmente, se realizaron varias reuniones con representantes de la comunidad, para
constituir un grupo de jovenes y otro de mujeres, ademas de un o6rgano de desarrollo
comunitario, el Grupo Generador del Avance Distrital (GGAD), conformado por
sanitarios, maestros, representantes campesinos, de los comedores populares, de los
jovenes y mujeres, de la policia del ayuntamiento, teniente gobernador y Don Bosco.
Este GGAD nace con la voluntad de coordinar los recursos existentes en Vilcabamba y
todos los esfuerzos de los vilcabambinos para tomar el protagonismo de un proceso de
desarrollo.

En éstas reuniones se analizaron los problemas y necesidades del distrito de
Vilcabamba, priorizando los mismos y buscando el camino para avanzar.

El GGAD constituira desde entonces la contraparte del Proyecto Labafiou —
Vilcabamba.

También se realizo la Audicion, como parte del diagnostico comunitario y una Guia de
recursos del distrito de Vilcabamba.

Durante este viaje, muy accidentado por culpa de una huelga general que se produjo en
la zona y que nos impidi6 acceder al distrito de Vilcabamba durante cinco dias, nos
acompain6 un equipo de la productora IJV que realizé un documental sobre el Proyecto
y el viaje a Vilcabamba. Este documental se emitio en la TVE posteriormente.

Todo esta expedicion, la Audicion y la Guia de recursos estan recogidos en el informe
que se realizo6 al regreso.
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B/ Caracteristicas del Provecto:

* Un proyecto de caracter técnico y profesional, con la implicacién de
profesionales de Atencion Primaria del area de La Corufia y otro tipo de
profesionales (trabajadores sociales, educadores, etc., segun los objetivos que se
establezcan cada afio.

* Un proyecto ciudadano, con la participacion de los habitantes del barrio de
Labanou y de muchos corufieses, que respaldan desde el punto de vista
ciudadano el Proyecto con su contribucion de todo tipo, y que se expresa como
un Hermanamiento entre los dos pueblos.

* Un Provecto educativo para el barrio de Labafiou, introduciendo la educacion
para la solidaridad y la paz en los centros educativos de primaria y secundaria
del Distrito Quinto de A Coruda.

Metodologia del proyecto:

- Una visiéon global de los problemas de salud, que ademdas de la parte asistencial
aborde los determinantes de salud (problemas sociales, educativos, culturales,
recursos, etc.), mediante programas de Promocion de la salud y calidad de vida.

- Una metodologia participativa, que cuente con el protagonismo de los propios
habitantes de Vilcabamba, y no solo como receptores-consumidores de ayudas y
recursos. Para ello, uno de los ejes de la cooperacion es la promocion del tejido
asociativo y la participacion de los profesionales e Instituciones de la zona,
imprescindible para el desarrollo comunitario del distrito.

- Una perspectiva de continuidad en el tiempo, entendiendo que los objetivos se
plantean a medio y largo plazo, con expediciones anuales y contacto sostenido con
la zona.

- Una motivacién exclusivamente solidaria, aconfesional, de obligacién moral con
un pueblo y unas personas que viven en unas condiciones muy alejadas de los
niveles tecnoldgicos, del conocimiento, y de los recursos que disfrutamos en
nuestro pais.

- Una implicaciéon institucional, contando con la participaciéon de la Gerencia de
Atencion Primaria de A Corufa, dependiente del Servicio Galego de Saude
(SERGANS), asi como con la participacion de las Instituciones implicadas en la Zona
(Ministerio de Sanidad de Peru, Hospital de Quillabamba, Servicios educativos,
sociales y autoridades locales, etc.)
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C/ Diez claves para el futuro de Vilcabamba

Estas claves son fruto de la observacion y recogida de datos de las dos expediciones
realizadas y de la opinidn del Grupo generador del Avance Distrital (GGAD), asi como
de la Audicion recogida en Septiembre del 2000.

Para enfrentar estos problemas, hay que tener en cuenta también su vulnerabilidad, es
decir, la capacidad de resolucion que tienen esos problemas, con los recursos de que
disponemos, y de esta forma establecer las prioridades.

Estas claves las hemos concretado en diez puntos:

1°/ Es necesario un desarrollo econémico sostenible, que genere un aumento de

los ingresos familiares, aumentando en cantidad y calidad la produccion agropecuaria.

Parece que lo mas adecuado para el clima de sierra andina es el desarrollo de

microempresas de productos del campo, elaborados y transformados para que se pueda

obtener un alto valor afiadido (hay que tener en cuenta el encarecimiento que supone

poner los productos en Cuzco) a pequefias producciones (“delicatesen”). Se pueden citar

algunos productos posibles:

- Moraya (papas desecadas), Chufio (papas desecadas, remojadas y heladas).

- Apicultura, y dentro de ésta, el Propdleo (medicina natural con gran poder
Antibiotico).

- Hierbas medicinales (Sauco, Chinchircona, Alcoquisca, Quinsacucho, Matico, etc.)

También es importante desarrollar los huertos familiares con mas variedad de
productos, algunos en peligro de desaparecer (legumbres y verduras como la Quinua,
Quiwicha, Arbeja, etc.), para autoconsumo familiar, garantizando un aporte nutritivo
suficiente en cantidad y calidad. La mejora de los utiles de labranza, el abonado,
rotacion de la tierra, etc. asi como un nimero de hectareas suficiente, seran necesarios
para conseguirlo.

La implicacion Guaman Poma de Ayala, PROCUSCO, del INADE (Instituto Nacional
de Desarrollo), y de otras ONGs del Cusco pueden ser claves para asesorar a los
campesinos y para facilitar la comercializacion de los productos.

Una posible fuente adicional de ingresos familiares puede provenir de la artesania y del
desarrollo turistico del distrito (ruinas y caminos incas, turismo de aventura).

En éste capitulo la formacion y la capacitacion de los jovenes y de las mujeres deberia
concretarse en la creacion de un Centro de Formacion Profesional en el distrito

2°/ Una mejora en las comunicaciones es clave para facilitar el desarrollo del
Distrito.

Mejorar la carretera de Cuzco a Quillabamba (la reconstruccion de la via de ferrocarril
parece inviable), con su asfaltado, mejora del transporte de viajeros y mercancias, mas
pistas y arreglo de los caminos por el interior del Distrito, una cobertura via satélite, que
permita la comunicacion telefonica con precios reducidos, etc.
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3°/ Avanzar progresivamente en la electrificacion de los nucleos poblacionales y la
comunicacion telefonica.

4°/ Potenciar la educacion y las escuelas, luchando contra el absentismo escolar,
disminuyendo también el analfabetismo de los adultos. Facilitar el bilingiiismo (muchos
niflos solo hablan el quechua) y capacitar al profesorado. La mejora del ambiente
escolar, la educacion para la salud, las revisiones escolares, el fomento del deporte, etc.

Los centros escolares pueden jugar un importante papel en la dinamizacion comunitaria
con la participacion de los maestros, las madres, los sanitarios y la comunidad.

5°/ Mejoras en el saneamiento basico: La potabilizacion del agua de consumo
mediante la canalizacion, cloracion y distribucion de la misma. El tratamiento de las
aguas residuales con la instalacion de fosas sépticas u otros sistemas de depuracion.
Construccion de letrinas como parte de las mejoras en saneamiento basico.

6°/ La mejora de los recursos sanitarios con:

- La contratacion de un médico fijo, ademas del médico actual del SERUMS para el
Centro de Salud de Pucyura, y garantizar dos sanitarios como minimo en cada Posta.

- La provisiéon de un todoterreno que pueda también servir para el transporte de
enfermos.

- La instalacion en cada Posta Sanitaria de una placa solar que alimente un
acumulador o bateria, que permita alimentar una radio y una fuente de luz.

7°/ Fortalecer la red de promotores de salud por todo el Distrito, con el objetivo de:
- Disminuir la mortalidad materno-perinatal.

- Potenciar la planificacion familiar.

- Controlar las enfermedades tropicales endémico-epidémicas.

- Disminuir la mortalidad por enfermedades infecciosas y parasitarias.

- Mejorar el estado nutricional de los nifios y adultos.

- Promover un mayor uso de los servicios sanitarios por parte de la poblacion.

8°/ Mejorar la situacion de la cabana ganadera, controlando la epidemia de Fasciola
hepatica y otras parasitosis.

9°/ Luchar contra el machismo actual, potenciando a la mujer como el sector mas
participativo y dindmico de la comunidad.

10°/ Dinamizar el Grupo Generador del Avance Distrital (GGAD) y de tejido
asociativo (mujeres, jovenes).

El GGAD debe conformarse igualmente como la contraparte del Proyecto de Salud y
Desarrollo, y como instrumento que permita coordinar todos los recursos existentes en
el Distrito (autoridades, asociaciones comunales, profesionales, ONGs) para dinamizar
la mayor participacion posible en todas las iniciativas que se pongan en marcha.

El Ayuntamiento de Vilcabamba, como Institucion publica local tiene que asumir la
responsabilidad que le corresponde en el proceso de dinamizacién y mejora del distrito.
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En este capitulo seria de gran interés la creacion de Centros Civicos como lugar de
socializacion y participacion, con biblioteca, television, ordenador, juegos, locales de
reunion y diversion, etc.

D/ Instituciones y patrocinadores del Provecto

En Espana:

- Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia

- Gerencia de Atencion Primaria de La Corufia

- Ayuntamiento de A Corufia

- Plan Comunitario del Distrito Quinto de La Corufna

- Facultad de Veterinaria de Lugo, perteneciente a la Universidad de Santiago de
Compostela

En Peru:

-  MINSA (Ministerio de Salud de Peru)

- Direccion Regional de Salud de Cuzco

- UBASS (Unidad Basica de Servicios de Salud) Santa Ana, de la provincia de La
Convencion.

- Centro de Salud de Pucyura

- La ONG de contraparte Guaman Poma de Ayala, del Cusco.

E/ Implicacion ciudadana en el Provecto

Uno de los soportes del Proyecto de Cooperacion con Vilcabamba, ademés del
profesional e institucional, es la participacion ciudadana, fundamentalmente del barrio
de Labafiou y Distrito Quinto de La Corufia.

Se trata de promover un hermanamiento solidario entre los ciudadanos de un pais
europeo y desarrollado, con los de una zona de extrema pobreza de los andes peruanos.

Por éste motivo, se plante6 el Proyecto a la Junta Directiva de la Asociacion
Comunitaria del Distrito Quinto (ASCODI) en la primavera del 99, teniendo muy buena
acogida e implicandose en el mismo.

Se constituy6 una Comision ciudadana, impulsada fundamentalmente por la parroquia

de Las Esclavas (S. Pio X), vecinos de Labafiou, profesionales sanitarios, miembros de
otras ONGs y amigos, que comenz0 a trabajar en torno a las siguientes tareas:
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- Contribuir a la financiacion del Proyecto, recaudando aportaciones ciudadanas.

- Organizar dos cenas-baile y una sardifiada de solidaridad con Vilcabamba y otras
iniciativas financieras.

- Difundir el Proyecto en el Distrito, y en la ciudad de La Coruiia.

A principios del afio 2001 se fundé la ONG “Labafiou Solidaria” con el objeto de dotar
al Proyecto de capacidad legal y juridica propia, para poder acceder a subvenciones,
firmar convenios, etc.

Resultados:

1°- La contribucidn a la financiacion del Proyecto ha sido determinante, recaudandose
en el Distrito cerca de un millén de pesetas. con la venta de camisetas, videos,
donativos, sardifiada y cenas-baile, rifas de cuadros, etc

2°- Se realiz6 una difusion del Proyecto muy masiva en el Distrito, con carteles, hojas
informativas, camisetas, etc. y sali6 publicado en todos los medios de comunicacion,
tanto a la salida como en el regreso. Es muy significativo la gran cantidad de personas
del Distrito que nos preguntan y se interesan por la expedicion.

Los expedicionarios nos sentimos muy respaldados por un movimiento ciudadano
solidario, y los ciudadanos del Distrito también “viajaron” en gran medida con la
expedicion.

F/ Ejecucion del Provecto

Fechas de inicio y finalizacion del Proyecto:

De Febrero a Diciembre de 2001, aunque con perspectiva de continuidad en el tiempo.

Cronograma:

Fase de planificacion: Febrero, Marzo y Abril de 2001

* Constitucion de la Comision Ciudadana de hermanamiento Labafou -
Vilcabamba

*  Constitucion de la ONG Labarfiou Solidaria

* Redaccion y aprobacion de los objetivos del Proyecto conjuntamente con el
GGAD en Vilcabamba
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Fase de preparacion: Mayo, Junio y Julio del 2001

* Definicion de los recursos humanos, materiales y financieros.

* Concrecion de las fuentes de financiacién, canalizacion de patrocinios y
aportaciones de dinero y material por distintos organismos y empresas

* Gestion de los permisos y sustituciones necesarios del personal de la expedicion.

* Coordinacion con Peri (MINSA, Direccion Regional de Cuzco, Director UBASS
Santa Ana, Centro de Salud de Pucyura, GGAD, IMPPARES, Guaman Poma, etc.).
Gestion de los permisos necesarios para la intervencion en Pert.

* Preparacion de un Plan de divulgacion y presentacion publica del Proyecto.

* Negociacion con las lineas aéreas para el viaje y transporte de material a Peru.

* Realizacion de una sardifiada en el barrio de Labafiou y dos cenas baile, para
obtencion de recursos.

Preparativos del viaje: mes de Agosto y Septiembre de 2000

- Almacenamiento y embalaje del material sanitario y las medicinas compradas a
Farmacéuticos mundi.

- Billetes de avion, y seguro de viaje. Preparacion de los pasaportes necesarios.
Vacunacion de los miembros de la expedicion.

- Presentacion publica del Proyecto en los medios de comunicacion

Expedicion propiamente dicha:

Se realiz6 una expedicion del 7 de Octubre al 2 de Noviembre a Vilcabamba, con 5
integrantes:

- Luis Astray Coloma, médico de familia del C.S. de Labafiou, y coordinador del
Proyecto.

- Joaquin Serrano Pefa, médico de familia del Centro de Salud de Cambre.

- Paloma Tomé Diaz, enfermera del Centro de Salud de Cambre.

- Pablo Teijeiro Lopez, veterinario de la Facultad de Lugo.

- M?® Concepcidn Lopez Sanchez, logista y dinamizadora comunitaria.

Salida: 7 de Octubre de La Coruiia. Llegada a Lima el dia 7 de noche. Alojamiento.
Dia 8 de Octubre: Gestiones en Lima (MINSA, IMPARES, etc.).

Dia 9 de Octubre: Salida de Lima a Cuzco en avidon. Alojamiento. Adaptacion a la
altitud.

Dia 10: Gestiones en Cuzco ( Direccion Regional del MINSA, Guamén Poma, etc.).
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Compra de cosas para la dotacion del Centro Civico de Vilcabamba (TV, video,

impresora, fotocopiadora, etc.).

Dia 11: Traslado en coche del MINSA a Pucyura (Vilcabamba). Dos personas

contintian a Quillabamba para tomar contacto institucional con la UBASS de

Quillabamba. Alojamiento.

Dia 12: El grupo de Pucyura prepara el inicio del curso de capacitacion para el dia

siguiente.

El otro grupo hace gestiones en el Hospital de Quillabamba (UBASS Santa Ana), donde

se nos solicita la colaboracion por una alerta sanitaria que acaba de surgir en una zona

muy alejada del distrito de Vilcabamba. Acordamos que fuera el veterinario en un
equipo de sanitarios de la UBASS en una expedicion a pié¢ hasta Capiro (3 —4 dias de
camino) donde un brote de origen desconocido estaba originando muertes en el ganado

y se relacionaba con la muerte de dos nifios del lugar.

Salida para Pucyura. Reunion con el personal sanitario del Centro de Salud de Pucyura.

Recibimiento sorpresivo de gran cantidad de vilcabambinos/as, con bailes tradicionales,

discursos de bienvenida y chancho y cerveza para todos a cargo de la municipalidad de

Vilcabamba.

Dia 13: Reunion con el GGAD (Grupo Generador del Avance Distrital). Planificacion

de la actividad del veterinario, de los examenes de salud en las escuelas de Huancacalle

y Lucma, del curso de capacitacion agropecuaria y de las consultas médicas.

Reunidn con el Alcalde de Vilcabamba.

Dia 14:

1. Consultas de medicina general y enfermeria en Pucyura.

2. Inicio de los cursos de capacitacion agropecuaria y de formacion de lideres
comunitarios (mafana y tarde). La municipalidad se hace cargo de la comida de los
cursillistas, muchos de los cuales son de lugares alejados. Labafiou solidaria se hace
cargo de un desayuno a media mafiana. El curso duraré 6 dias.

Dia 15:

1. Consultas de medicina general y enfermeria en Pucyura.

2. Curso de capacitacion agropecuaria y de formacion de lideres. Matanza y despiece
de una res. Se objetiva la parasitacion por Fasciola.

Dia 16:

1. Consulta en Pucyura.

2. Curso de capacitacion.

3. Examen de salud en el colegio de Huancacalle.

4. Salida del veterinario con la expedicion a Capiro. No estardn de regreso hasta el dia
23 (siete dias).

Dia 17:

1. Consulta en Pucyura.

2. Curso de capacitacion.

3. Reunion con el alcalde y las autoridades locales.

4. Reunidn con las mujeres de Huancacalle.

Dia 18:

1. Consulta en Pucyura

2. Curso de capacitacion.

Dia 19:

1. Consulta en Pucyura.

2. Curso de capacitacion. Fin del curso.

3. Nueva reunion con las mujeres de Huancacalle. Constitucidon de una asociacion.

Dia 20:
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Salida para Quillabamba. Compras, visita al
Hospital, llamadas a la familia, descanso.
Dia 21:
1. Salida a Pucyura.
2. Reunion con el GGAD.
3. Reunioén con las mujeres de Pucyura y Habaspata. Constitucion de una asociacion.
Dia 22:
1. Consulta en Pucyura.
4. Reunidn con la agrupacion de jovenes de Pucyura, Huancacalle y Habaspata.
Dia 23:
Consulta en Lucma.
Examen de salud en la escuela de Lucma.
Reunion con las mujeres. Constitucion de la asociacion de mujeres de Lucma.
Salida del veterinario a Pampaconas. Trabajo de campo con los representantes
campesinos y los técnicos sanitarios. Dotacion de una farmacia veterinaria y de un
microscopio a la Posta de salud.
Dia 24: Consulta en Pucyura.
1. Inauguracion del Centro Civico de Pucyura.
2. Regreso del veterinario a Pucyura.
Dia 25:
1. Consulta en Oyara.
2. Reunidn con las mujeres de Oyara y constitucion de una asociacion.
3. Reunion con los jovenes y adolescentes de Oyara.
4. Salida del veterinario a Lucma. Trabajo de campo y curso de capacitacion ganadera a
los campesinos.
Dia 26:
1. Consulta en Oyara.
2. Reunion con los promotores de salud del distrito.
3. Salida del veterinario a Vilcabamba la Grande.

AW~

Dia 27:
1. Reunion con el personal sanitario del Centro de Salud de Pucyura y de las Postas
sanitarias.

2. Reunion con el GGAD. Eleccion de una directiva.

3. Fiesta de despedida.

Dia 28:

Salida para Quillabamba en el coche del MINSA.

Dia 29:

1. Reunion en la UBASS Santa Ana (Hospital de Quillabamba).

2. Recepcion en el Ayuntamiento Provincial de Quillabamba. Medalla de honor del
Ayuntamiento.

3. Salida para Cuzco en el coche del MINSA.

Dia 30: Estancia en Cuzco. Reunién con la Direccion Regional de Salud y con Guaman

Poma.

Dia 31: Salida a Lima. Gestiones en el MINSA en Lima.

Dia 1 de Noviembre: Salida en avion para Madrid

Dia 2: Llegada a La Coruiia.

Noviembre y Diciembre 2001:
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Realizacion de un Informe/evaluacion de la expedicion.

Presentacion del Informe a las Instituciones, Organizaciones, Patrocinadores y personas
implicadas en el Proyecto.

G/ Objetivos v balance de la expedicion

Objetivos sanitarios:

1) Prestar asistencia sanitaria en medicina general en el Centro de

Salud de Pucyura y en la Posta de Salud de Oyara.

Se paso consulta a un total de 400 pacientes en el Centro de Salud de Pucyura y en las
Postas sanitarias de Oyara y Lucma.

En un primer balance de la consulta asistencial cabe destacar algunas consideraciones:

a)

b)

Como ya habiamos analizado en los anteriores viajes, el beneficio que podemos
aportar los sanitarios en la resolucion de los problemas de salud de los/as
vilcabambinos/as desde la consulta asistencial es escaso. Si exceptuamos alguna
intervencion concreta, en general las demandas de la poblacion son por problemas
banales, o de imposible solucion en el contexto de Vilcabamba (pobreza, falta de
recursos, etc.).

En aquel contexto, la mejor y més adaptada asistencia sanitaria es la que ofrecen los
sanitarios locales.

Los determinantes de los problemas de salud tienen tal peso (nutricion, saneamiento
basico, economia, cultura, etc.), que se hace evidente que contribuir a su solucién se
escapa de las posibilidades de un abordaje exclusivamente sanitario, y menos de tipo
asistencial. Tiene que ver directamente con el desarrollo global, y a nuestro
entender, este desarrollo debe ser de tipo comunitario, con la participacion directa de
los/as propios vilcabambinos/as.

Sin embargo, estas consultas asistenciales en el Centro de Salud de Pucyura y en las
Postas sanitarias, han conseguido una gran popularidad entre la poblacion del
Proyecto de cooperacion (jpor fin, alguien se acuerda de ellos!). El grado de
conocimiento y de aceptacion del grupo de cooperantes es muy elevado. Esto es una
condicion absolutamente necesaria para poder poner en marcha, y ser asumidas por
la poblacidon otras muchas propuestas en relacion con la dinamizacion social, la
organizacion de la comunidad y la puesta en marcha de iniciativas de desarrollo
global. Es la puerta de entrada para que la poblaciéon nos reconozca como sus
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aliados y escuche con interés nuestras propuestas. Las consultas han sido también
muy utiles para conocer muy de cerca los problemas, para acercarnos a la realidad.
Son un verdadero observatorio social.

d) También han sido utiles en la medida en que han originado en muchos casos un
primer contacto de la poblacion mas humilde con los dispositivos sanitarios del
distrito. Gran parte de la poblacion nunca ha acudido a los servicios sanitarios, otros
lo han hecho cuando el problema estaba muy avanzado y solo después de utilizar la
medicina tradicional (hierbas, curanderos, etc.). El fatalismo, las costumbres y
creencias ancestrales, y por supuesto la pobreza, hacen posible esta poca utilizacion
de los recursos asistenciales de que disponen. Nuestra presencia atrae como un iman
a la poblacion a las consultas, y aunque vengan a la busqueda de medicinas
milagrosas, o simplemente por que son gratis, consigue que por primera vez tengan
una historia clinica, se les vacune, y reciban consejos en relacion con su salud.

e) En cuanto a la demanda recibida en las consultas, predominan la relacionada con
dolores osteomusculares, trastornos digestivos, infecciones respiratorias, parasitosis
intestinales y problemas de salud mental.

2) Realizar un Examen de Salud en las escuelas.

Se realizaron revisiones escolares en dos colegios: Huancacalle y Lucma, con cerca de
400 nifos examinados, entre 4 y 16 afios.

A todos ellos se reviso el crecimiento y desarrollo, la vision, los problemas de piel,
denticion, columna, cardiopulmonares, etc.

Cuando se detectaba un problema importante se derivaba a la consulta (urgente o
programada), informando al maestro.

Se utilizé una Hoja de Revision Escolar elaborada a partir de la experiencia del afio
1999 y 2000, intentando que fuera adaptada a la realidad de los nifios de Vilcabamba:

PROYECTO VILCABAMBA. Hoja de revision de poblacion escolarizada

Escuela Curso Fec‘ha d‘e re\]isi(’)r‘l ‘
Nombre Apellidos

Fecha de nacimiento:\ \ \ \ \ \ \SEXO \M \F \

ano  mes dia

Familia Vivos | Muertos | Profesion edad

Padre

Madre

hermanos

Domicilio Tiempo que le lleva el traslado al centro escolar
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Enfermedades importantes pasadas:
(cubrir por la familia o por el profesor/a a partir de datos proporcionados por la familia)

Comentarios del profesor:
Rendimiento escolar, anomalias fisicas o psiquicas detectadas, caracter,
comportamiento ...

Normal Anormal
Observaciones del profesor:

EXAMEN FiSICO:
Peso Talla Tension Edad 1% menstruacion

arterial Q

Normal Anormal Breve descripcion:

Bocio:
Boca
Agudeza visual
Escoliosis

Piel (incluido pediculosis)
Resto de exploracion fisica

RESUMEN DE PROBLEMAS DETECTADOS:

Los resultados de la Revision Escolar son muy similares a los del afio 2000, los cuales
se detallan a continuacion. Los maestros nos informaron de graves y muy frecuentes
problemas de la conducta e del aprendizaje.

1. Escolares:

Centros y Escolares
Pucyura 94
Yupanca 75
Pampaconas 113
Total 282
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Sexo Edad Media
Nifos 136 9,6
Nifas 146 9,7
Total 282 9,68

2. Familia:

Padre Madre
Edad media Edad media
44 1 39,2

Agricultor Sus labores
85,40 % 91,40 %
Sin Padre Sin Madre
19 6

Elevado niimero de huérfanos de padre o madre.

Hermanos (29 no informan)
Media 3,97
Muertos 111

N° Familias 68

De los 282 escolares, 29 no dieron informacion sobre sus hermanos.
Del resto presentan 111 hermanos muertos pertenecientes a 68 familias distintas.

3. Tiempo casa-colegio:
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Pucyura 28 min. (5-180)

Yupanca 23 min. (5-120)

Pampaconas 76 min. (5-420)

Media 47 minutos

4. Peso y sus percentiles:

<3 <10

Nifios 57 (41,9%) 98 (72,0%)

Nifias | 56 (38,4%) | 93 (63,7%)

Total  |113 (40,1%) | 191 (67,7%)

Pucyura |24 (25,5%) | 50 (53,2%)

Yupanca 31 (41,3%) 51 (68,0%)

Pampaconas | 58 (51,3%) 90 (79,6%)

5. Tallay sus percentiles:

<3 <10
Nifios 93 (68,3%) | 115 (84,5%)
Nifias 87 (59,5%) | 123 (84,2%)
Total 180 (63,3%) | 238 (84,4%)

Pucyura | 49 (52,1%) | 73 (77,6%)

Yupanca 45 (60,0%) 62 (82,6%)

Pampaconas| 86 (76,1%) 103 (91,1%)

6. Desnutricion (indice nutricional < 90):
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fndice Nutricional = 100 (A / B)

A =Peso (Kg.)/ Talla (cm.)

B = Peso (Kg.) esperado para edad (percentil 50) / Talla (cm.) esperada para edad
(percentil 50)

Desnutricion (IN < 90)
Nifas 87 (59,6%)
Ninos 78 (57,3%)
Total 165 (58,5%)
7. Caries:
Primera denticion Denticion definitiva
cariados |obturados | Cariados | Ausentes |Obturados
485 12 562 37 2

\Indice co: 4,5\

\Indice CAO: 3,4\

8. Otros Problemas:

Otros Problemas (listado no exahustivo)
Problemas Visuales 3
Escoliosis 11
Pediculosis 56|29 Yupanca
Alteraciones Genitales
Escabiosis

Hendidura palatina
Cardiopatia valvular
Secuela Fractura brazo
Torax en quilla

Torax excavatum
Cifosis

Nevus congenito
Angioma

-_—
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Conclusiones:

1. El principal problema de Salud en los escolares de Vilcabamba es la
DESNUTRICION con un 58.5 % de nifos afectados.

2. Elevada mortalidad (probablemente perinatal) en las familias: 68 afectadas con
un total de 111 nifios muertos.

3. Elevado numero de padres fallecidos: 19 nifios sin padre y 6 sin madre.
4. Familias numerosas: 1a media de hijos se situa en 4.97 hijos por familia.
5. Mas del 85 % de los padres viven de la agricultura.

6. Tiempo medio casa-colegio de 47 minutos (76 minutos en Pampaconas).

7. Elevado numero de Caries dentales: indice co de 4.5 e indice CAO 3.4.

Al finalizar la revisién escolar, en cada colegio se inform6 a los maestros de los
problemas detectados y se orientd a los mismos en la manera de enfrentarlos. La
propuesta fué siempre iniciar una relacion con las madres, los sanitarios de la Posta
correspondiente y los representantes comunitarios del lugar, para poner en marcha
programas coordinados de promocion de la salud.

Nos hemos encontrado con un buen nimero de maestros receptivos y con voluntad
emprendedora y las escuelas aparecen con claridad como uno de los ejes de desarrollo
comunitario para el futuro. No solo en lo relacionado con la salud, sino también en
relacion con el proceso educativo, en el que hemos detectado tremendas carencias
(profesionales, recursos materiales, de idioma con los quechuaparlantes).

3) Contribuir a la formacion del personal sanitario y promotores de
salud.

a) En relacion con el personal sanitario local, han participado y vivido con nosotros
las consultas y exdmenes de salud escolares, recibiendo formacion préctica en el dia
a dia.

Hemos tenido varias reuniones, una de ellas durante una tarde con todos los técnicos
de salud de todas las Postas Sanitarias. En estas reuniones hemos analizado y
reflexionado sobre los problemas de todo tipo que tienen que enfrentar en su trabajo.

Nos hemos encontrado un primer problema muy grave, y que tiene que ver con las
carencias afectivas y las relaciones personales entre ellos, sobre todo por las
extremas condiciones de trabajo que padecen, y que condiciona el trabajo en equipo
y la motivacion.
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b) En relacion con los promotores de salud, han participado también con nosotros en
las consultas asistenciales, y hemos tenido una reunion durante una tarde con diez
de ellos (muchos viven muy lejos y les es imposible acudir), en la que analizamos su
papel como agentes de salud, los problemas y necesidades que tienen, y los
objetivos a tener en cuenta en materia de salud.

Se realizé un taller con ellos acerca de uno de los objetivos que se les ha planteado:
la malnutricién infantil.

El problema no consiste en tener muchos promotores de salud, pues hay mas que
suficientes, sino que se trata de que estén bien formados, bajo el control del Centro
de Salud (hay el peligro de que su nombramiento formal como promotores les anime
y dé coartada para asumir tareas asistenciales poco prudentes), con objetivos muy
simples y claros, y con la motivacién suficiente para garantizar una continuidad.

4) Llevar material sanitario y medicamentos.

Se han llevado 400 Kg. de material sanitario y medicamentos por valor de 3 millones de
pesetas, para su distribucion entre el Centro de Salud de Pucyura y las Postas Sanitarias.

También una pequefia parte se ha donado al Hospital de Quillabamba, en funcion de un
mejor aprovechamiento.

Todo este material es de un gran valor en Vilcabamba habida cuenta de que alli las
medicinas no son gratuitas y la poblacion apenas puede acceder a ellas. Ademas,
muchos farmacos no estan disponibles alli, al igual que material de curas e instrumental.

También se han llevado libros de consulta, en soporte informatico y en papel.

Para el futuro, dado el enorme esfuerzo que significa conseguir, hacer entrar en Perq, y
trasladar ese volumen de material hasta Vilcabamba, consideramos que habrd que
reducir la cantidad y ser mas selectivos con lo que se lleve en funcion de las
necesidades.

Objetivos de desarrollo comunitario:

1/ Contribuir a la creacion de un Centro Civico en Pucyura.

El GGDA de Vilcabamba consigui6 la cesion de un local de la municipalidad en la
plaza principal de Pucyura y lo acondicionaron para acoger el material que hemos
donado:

a) Una fotocopiadora (la tnica de todo el distrito, estando la mas proxima a 6
horas, en Quillabamba ), que ademads de prestar un servicio al distrito, constituye
una pequeiia fuente de ingresos que les permitird al GGDA afrontar pequefios
gastos.
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b) Una TV y un video, para atraer a los vilcabambinos/as al Centro Civico y
promover un lugar de encuentro social, disfrute y aprendizaje (hemos donado
muchos videos educativos y de capacitacion campesina). En Vilcabamba
practicamente nadie tiene TV.

¢) Una cadena de musica para atraer a los jovenes, que carecen de cualquier
recurso para su diversion, que no sea beber alcohol en algin abarrote (pequetia
tiendita donde beben cerveza y se compran los escasos articulos que llegan a
Vilcabamba).

d) Un ordenador con su impresora

El Centro Civico también ha sido una apuesta acertada. Se trata de un pequefio edificio,
que esta en la plaza de Pucyura, frente al ayuntamiento, de unos 70 metros cuadrados y
cuatro ambientes. Proximamente se ampliard con otras estancias que ain no han sido
cedidas. Lo han limpiado, pintado y han puesto corriente eléctrica. Los jovenes del
taller de carpinteria de Don Bosco donaron 2 meses y varios bancos, y el ayuntamiento
asumi® los gastos de electricidad. Se realizo6 una inauguracion oficial con la
participacion de muchas personas y las mujeres prepararon tartas y rosquillas para todo
los asistentes.

Un joven de 29 afios (Edwin) y su mujer (Nory) se han prestado voluntarios a atender y
controlar el Centro Civico. Edwin estudio contabilidad y tres cursos de psicologia en el
Cuzco, sabe informatica y trabajo de funcionario en el municipio de Vilcabamba.

De momento abrird todos los dias de 2 a 5 de la tarde y cuando sea necesario para
actividades concretas (reuniones, cursos, fiestas, etc.), y tanto Edwin como Nory
ocuparan una pequefa estancia donde dormiran para garantizar la seguridad del Centro.

2/ Estudio de la sanidad animal, en colaboracion con la facultad de
veterinaria de Lugo

Se realiz6 una intervencién muy importante en este capitulo, que se refleja en el anexo
de este informe.
a) Capacitacion a los campesinos en salud animal en Pucyura, Lucma y
Pampaconas.
b) Estudio de los problemas de salud animal, en especial la Fasciola Hepatica con
asesoramiento técnico para contribuir a su solucion.
¢) Donacién de medicinas y de un microscopio.
d) Estudio de una alerta sanitaria en Capiro y Villa Virgen, relacionada con la
muerte de varias reses y otros animales, con la sospecha de un brote de rabia.

De camino a Quillabamba nos encontramos con el Dr. Victor Béjar, director adjunto de
la Direccion Regional de Salud, quien nos solicitd nuestra colaboraciéon por un
problema muy grave que estaba ocurriendo en una zona muy alejada del distrito (Capiro
y Villa Virgen) a 3 dias de camino desde Pucyura. En esa zona acababan de morir dos
nifios con sintomas neurologicos de evolucion brusca a la vez que se estaba muriendo el
ganado, incluyendo perros. La sospecha era un brote de rabia transmitida por
murciélagos hematofagos (vampiros), pues los animales tienen marcas de mordeduras
de murciélagos y su clinica compatible. Los pobladores de esa zona echaban la culpa a
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la vacuna del sarampién y la emprendieron con los sanitarios de la posta de salud
(pertenecientes ya a otro distrito) quienes tuvieron que escapar rapidamente de la zona.

Por este problema se conform6 una expedicion a la zona, formada por el médico de
Pucyura (Sandro Cayo), dos técnicos de Quillabamba especialistas en sanidad animal y
epidemiologia y por nuestro veterinario Pablo Teixeiro. Esta expedicion partio el lunes
dia 15 y a ella se incorporaron los dos técnicos de la posta de salud de Pampaconas, la
mas cercana al lugar, y Nicanor (el mulero). Su objetivo fué el estudio del problema,
con la captura de murciélagos y otros posibles animales transmisores, analisis, toma de
muestras, etc.

3/ Realizar cursos de capacitacion:

Se han realizado dos cursos de capacitacion:
- Agropecuario
- Formacion de lideres comunitarios

Los cursos de capacitacion han sido un completo éxito, tanto por su participacion, con
una media de 60 personas y llegando durante un dia a los 140, como por su desarrollo.
Al finalizar se les ha dado a los participantes un diploma con el aval del Ministerio de
Educacion de la Universidad de Cuzco.

Estos cursos se realizaron con la colaboracion de la ONG del Cuzco, Guaman Poma de
Ayala. Los dos capacitadores de Guaman Poma (Lucio y Sulpicio) resultaron ser dos
personas con gran experiencia e interés, ademas de ser muy buenos compaiieros durante
los 5 dias que convivieron con nosotros.

Los dos cursos, capacitacion agropecuaria y formacion de lideres, se han organizado de
tal forma que todos pudieron participar en los dos, uno de mafana y otro de tarde, y
fueron eminentemente practicos. El curso incluyé una matanza y despiece de una
ternera por el veterinario, preparacion de la tierra, abonos, etc.

El Ayuntamiento colaboro dando de comer a los cursillistas y Labafiou Solidaria se
encargd de todo lo demads, incluyendo un chocolate con un bollo a media mafiana.

El curso de formacion de lideres comunitarios se centrd casi exclusivamente en nuestra
propuesta de desarrollo comunitario y en la construccion del GGAD (Grupo Generador
del Avance Distrital), consiguiéndose un salto cuantitativo y cualitativo muy
importante, apareciendo nuevos lideres y un aumento en la motivacién de todos los
participantes por organizarse.

En estos cursos han surgido muchas recomendaciones, entre otras:

-  Mejora de la productividad agraria, con rotacion de cultivos, riego y abono de
tierras, aunque solo fuera para garantizar los huertos familiares para autoconsumo,
hortalizas, legumbres, etc. y no el monocultivo de papas.

- Asistencia técnica para la ganaderia y més en concreto para combatir la Fasciola
Hepatica en vacuno, ovinos y porcinos, que consiga mejorar la productividad en
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carne y leche, garantizando un mayor aporte de proteinas a la poblacion. Hay ya
algin Comité ganadero en alguna zona para enfrentar estas iniciativas.

- Estabulacion del ganado, corrales para gallinas y cuyes, asi como rotacion de pastos.

- Crianza de gallinas para obtencion de huevos.

- Cultivo de maiz forrajera (calculan que una hectarea seria necesario para 20 cabezas
de vacuno).

- Criaderos de truchas.

- Restauracion arqueologica de los varios enclaves incas que hay en el Distrito, con el
objeto de promocionar los recursos turisticos. Dotacion de un albergue para turistas.

- Promocion de artesania como fuente de recursos adicional.

4/ Dinamizacion de una asociacion de mujeres y otra de jovenes.

En relacion con las mujeres y los jovenes, hemos tenido reuniones a diario con una

participacion muy grande.

Se han creado cuatro asociaciones de mujeres:

- Huancacalle (40 mujeres),

- Pucyura y Habaspata (con otras 40 mujeres, y que se han denominado Organizacién
de mujeres Urpicha (paloma en quechua), en honor a la enfermera Paloma Tom¢.

-  Lucmay Yupanca con 30 mujeres.

- Oyara, con otras 30 mujeres.

Con todas ellas se ha seguido el mismo procedimiento:

- Convocatoria aprovechando los contactos que teniamos.

- Presentacion y analisis de los problemas de las mujeres en Vilcabamba, mediante la
técnica de lluvia de ideas y procurando que hablaran todas.

- Propuesta de organizarse para poder enfrentar mejor estos problemas.

- Constitucion de una directiva y eleccion de un nombre.

- Celebracion del acontecimiento con discursos, bailes, fotos, etc.

- Nueva reunion con cada directiva para planificar actividades.

Todas las asociaciones asumieron una primera tarea que consistid en desfilar todas la
mujeres el dia del aniversario de Vilcabamba (16 de noviembre), cada organizacion con
un distintivo propio, pafiuelos, gorros, etc. Posteriormente hemos sabido que ese desfile
fue todo un éxito de participacion de las mujeres.

Otras asociaciones han iniciado actividades grupales como la realizacion de artesania, o
el cultivo de un huerto comun.

Los jovenes, un poco mas dificiles, han constituido una asociaciéon juvenil de Pucyura y
Huancacalle, en una reunion de 12 jévenes que se ha conformado como junta directiva.
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Otra asociacion juvenil se constituyé en el poblado de Yupanca.

La metodologia ha sido la misma y los problemas que quieren enfrentar son las
dificultades de trabajo, la formacion al acabar la secundaria y las dificultades de
diversion en el distrito.

5/ Promover al Grupo Generador del Avance Distrital (GGDA) como
elemento coordinador y dinamizador del Distrito

En relacion con el GGAD, que estaba muy debilitado hasta nuestra llegada, se han
realizado tres reuniones.

Este Grupo Generador, constituido en la expedicién anterior, tiene como objetivo
coordinar todos los recursos existentes en el Distrito, promover la participacion
ciudadana dinamizando el tejido asociativo, analizar los problemas existentes
estableciendo prioridades y poner en marcha programas de intervencion.

Se han incorporado nuevas personas procedentes de las asociaciones de mujeres y
jovenes y de dirigentes de la localidad de Lucma. También profesionales (sobre todo
maestros) y representantes de la comunidad (comités campesinos, comedores populares,
teniente de alcalde, etc.), que se han incorporado al Comité Promotor.

La mayoria han participado en el curso de formacion de lideres, han renovado la
directiva (El Presidente de éste Grupo Generador es Julio Olivera, maestro y teniente
alcalde de la municipalidad de Vilcabamba), y han comenzado a hacer planes para el
futuro (legalizacion, estudio de necesidades, gestion del Centro Civico, etc.

Las recomendaciones que Labafiou Solidaria ha realizado en su tltima reunion, antes de
nuestra partida, se incluyen en un anexo a este informe.

Objetivos educativos y de divulgacion

1) Realizacion de un reportaje audiovisual

Se ha realizado un documental por parte de la productora IJV, con el desplazamiento a
Vilcabamba de 4 profesionales. Se trata de un documental que recoge toda la
experiencia del Proyecto de cooperacion, de 50 minutos de duracion, y que se emitird
por television ademas de poder ser utilizado como instrumento educativo y de
divulgacion tanto en Espafia como en Peru. Este objetivo contd con una subvencion de
la Xunta de Galicia de 250.000 ptas.

2) Promover la participacion ciudadana en el Proyecto
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Al igual que el afio anterior, los objetivos, la preparacion del viaje, la obtencion de las
medicinas y material sanitario, la financiacion, etc. fue organizada por una Comision
Ciudadana.

Durante el afio 2000 un grupo de 25 personas se reunid periddicamente cada 15 — 30
dias en el Centro de Servicios Sociales de Labafiou. Profesionales, amigos, artistas,
ciudadanos del barrio de Labafiou participaron directamente en el Proyecto.

Ademas un nimero muy elevado de vecinos, sobre todo jovenes del barrio, colaboré de
forma puntual en las distintas actividades que se llevaron a cabo.

Por ultimo, gran cantidad de personas contribuyeron con aportaciones, compra de
camisetas, etc. a la financiacion del Proyecto.

Entre las muchas actividades que se realizaron, cabe destacar la realizacién de un
macrofestival de musica, de 10 horas de duracidon, en el Pabellébn de Deportes que
amablemente cedié el Ayuntamiento, a primeros de Julio. En ¢l participaron, de forma
altruista, muchos artistas, grupos y cantantes de La Corufia.

En el mes de Agosto se realizd una Romeria en una casa de Oleiros, donde acudio gran
cantidad de amigos para apoyar el Proyecto.

La presencia en el barrio de camisetas y carteles, en el Centro de Salud y en el de
Servicios Sociales, junto con la aparicion en los medios de comunicacién, ha
contribuido a que gran cantidad de vecinos de Labafiou sean conocedores y se sientan
identificados con el Proyecto de hermanamiento Labafiou — Vilcabamba.

Es importante destacar que cerca de 800.000 ptas. correspondieron a colaboraciones de
distintas Empresas de La Corufia, que han contribuido, al igual que algunos laboratorios
farmacéuticos a la financiacion del Proyecto.

En el Colegio Emilia Pardo Bazan se ha contado la expedicion y la situacion de

Vilcabamba a todos los nifos, contribuyendo a la educacion para la paz y la solidaridad,
y la relacion de los nifios y del Colegio con Vilcabamba se va a profundizar en el futuro.
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Analisis economico

Presupuesto de Ingresos:

* Realizacion de dos cenas — baile 600.000 ptas.

* Sardifiada en Labafiou 150.000

* Rifas de las fotografias donadas 100.000

* Donaciones de particulares 150.000

* Industria farmacéutica 100.000

* Colecta en la parroquia de Las Esclavas 120.000

* Convocatoria ayudas Ayuntamiento de A Coruiia 800.000
TOTAL INGRESOS 2.020.000 ptas.
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Presupuesto de Gastos

A/ Gastos no financiados:

Gastos de desplazamiento:

5 viajes ida y vuelta La Coruia — Lima
5 viajes ida y vuelta Lima — Cuzco
Tasas aeropuerto de Lima

* Total viajes

Alojamiento 5 personas:

15 dias en Pucyura
3 dias en Lima
4 dias en Cuzco

3 dias en Quillabamba
* Total alojamiento

Gastos varios durante el viaje (taxis, llamadas, etc.)

Compras Centro civico:

Fotocopiadora

TV y video para el Centro Civico
Monitor, teclado e impresora de ordenador
Otra dotacién Centro civico

Total Centro Civico

Compra de medicinas a Farmacéuticos Mundi

Curso de capacitacion (66 % del total)

650.000
150.000
25.000

825.000 ptas.

75.000
60.000
80.000
60.000
275.000 ptas.

100.000 ptas.

200.000
60.000 “
50.000 *

50.000 “

360.000 ptas.

290.000 ptas.
100.000 “«

Material de apoyo colegios Manco Incay Lucma 100.000 «

Total Gastos de la expedicion

2.050.000 ptas.
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B/ Gastos autofinanciados (donaciones)

* Sustitucion profesionales (SERGAS) 1.000.000

* Material sanitario 1.700.000

* CPU, teclado y raton del ordenador 100.000

* Enciclopedias 60.000

* Curso de capacitacion (Guaman Poma) 34 % del total 50.000

* Transporte Cuzco — Vilcabamba — Cuzco 40.000

Total autofinanciado 2.950.000 ptas.
Total coste del Proyecto 5.000.000 ptas.

Balance Ingresos / Gastos:

Ingresos 2.020.000 ptas.

Gastos (no autofinanciados) 2.050.000 ptas.

Nota : 1 sol equivale a 50 pesetas
1 dolar $ equivale a 180 pesetas
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INFORME DE LA SITUACION
VETERINARIA

EN LA COMUNIDAD DE VILCABAMBA

(DISTRITO DE LA CONVENCION. PERU)

Pablo Teijeiro Lopez, licenciado en Veterinaria.
Representante de la colaboracion Facultade de Veterinaria de
Lugo-ONG Labarnou Solidaria.
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1-INTRODUCCION.

Se resume en esta exposicion el trabajo desempefiado por el autor en distintas
comunidades del distrito de Vilcabamba, provincia de La Convencion, Peru, en octubre
de 2001, en el marco de una colaboracion por parte de la Facultade de Veterinaria de
Lugo y la ONG Labafiou Solidaria.

Fruto de esta colaboracion, dicha asociacion solicita servicios veterinarios para
desempetiar labores de ayuda humanitaria en la zona de Vilcabamba, donde Labafiou
Solidaria lleva desempefiando estas actuaciones de desarrollo local desde el afio 1999,
ya que estiman necesaria la existencia de un veterinario en el equipo de expedicionarios
que acuden a Pertl desde Espafa. Como antecedente a esta necesidad cabe destacar la
informacion recopilada en los anteriores viajes donde se expone por los habitantes del
lugar el problema de la existencia de una epidemia del parasito del ganado doméstico
Fasciola hepatica, hecho este que preocupa gravemente a los lugarefos.

Se pretende por lo tanto, realizar un analisis de la situacion veterinaria global, tanto en
el campo de la sanidad animal como en el de la salud publica, para obtener unas
primeras lineas directrices. Estas lineas encuadraran futuras actuaciones como parte de
uno de los pilares fundamentales del desarrollo local, ya que es necesario recordar que
se trata de comunidades eminentemente rurales con una economia de subsistencia,
basada en practicas agricolas y ganaderas tradicionales, centradas en el minifundio. Por
todo ello, la ganaderia supone su fuente principal de proteina animal, en forma de carne-
leche-huevos, asi como de subproductos igualmente utilizables (cuero). También es
destacable la produccion de trabajo del ganado, ya que existe un gran nimero de
solipedos domésticos (ganado equino, asnal y mular) empleados en el transporte de
mercancias y materiales.

2.1 MEDIO FiSICO.
2.1 Altitud

La zona objeto de estudio se encuentra distribuida a lo largo del valle del rio
Vilcabamba, repartida en pequefios nucleos de poblacion humana que se describiran
posteriormente, con alturas sobre el nivel del mar desde 3300 metros de la localidad de
Lucma como cota inferior hasta 3750 metros en Usnuyuc como limite superior.

2.2 Suelo.

En relacion directa con la altura como es de esperar, la cantidad y calidad del suelo 1util
para la ganaderia y la agricultura disminuye, ya que el espesor de la capa de tierra
decrece, debido a los fendmenos naturales de la alta montafia, en especial debido a la
erosion efectuada por las precipitaciones en forma de lluvia y nieve, que unido a la
comun presentacion de estos fenomenos de manera subita y violenta, asi como la gran
pendiente del terreno facilita el lavado y arrastre de este suelo fértil, existiendo a
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altitudes mucho menores unos grandes valles de aluvion donde si existe otro tipo de
produccion agricola y por ello ganadera.

2.3 Clima.

Predomina el clima alpino debido a la altura, si bien por la latitud se ve influenciado por
el clima subtropical apreciado claramente en las jornadas de aproximacién a la zona a
estudiar. Estas zonas se suceden con una transicion suave pero repentina segun nos
desplacemos pudiéndonos encontrar en un mismo valle y dependiendo de la altitud
ambos climas.

La temperatura aproximadas en la época de la expedicion coincide con la primavera,
octubre, oscila entre los 6 a los 15 grados, los primeros para la noche y dias con lluvia 'y
viento en zona de 3300, asi como para zona de 3700. Los segundos para los dias
soleados, incluso los intervalos de tiempo soleados, ya que es otra caracteristica del
lugar, el tiempo rapidamente cambiante.

Del mismo modo la humedad relativa disminuye con la altura, notdndose una gran
humedad en zonas de 3300 sobre todo, parecida a Galicia, hecho este que aumenta la
sensacion térmica negativa considerablemente(se notaba mas frio en ocasiones a 3300
metros de noche que a 3700-3800metros).

2.4 Precipitaciones.

Como se comenta con anterioridad, la estacion del afio es primavera, siendo lluviosa
con continllas precipitaciones repentinas y en ocasiones violentas, aumentando
subitamente el caudal de la rios y arroyos, incluso creando pequefios nuevos cauces.

2.5 Cubierta vegetal.

Condicionado por todos los factores anteriormente expuestos, existen variaciones en
cuanto a los distintos pisos bioclimaticos, aumentando tanto las especies presentes como
la cantidad de superficie del suelo cubierta por la vegetacion.

Comenzando por la cota maxima altitudinal evaluada, 3750metros, existen praderas
naturales compuestas basicamente por pajonales (Ichu obtusa), siendo la fuente de
alimento del ganado, proporcionando una racion pobre y escasa, tanto en cantidad como
en calidad.

Los habitantes del lugar cultivan papas, ollucos y tarwi para consumo humano, si bien
también se emplean para alimentacion animal. Es la papa o patata la base de la
alimentacion de la zona, cultivada en parcelas aradas a mano formando hileras
separadas por profundos surcos para proteger la plantacion del arrastre ocasionado por
las lluvias.

En torno a los 3500 ya se pueden observar arbustos alguno muy similar a la retama y
comienzan a aparecer arboles descendiendo ya hasta el valle. Como especie foranea
cabe destacar al Eucaliptus spp. empleado para construcciones de todo tipo, casas,
establos, etc. Como especies autdctonas aparece el aliso, empleado en los talleres de
ebanisteria de Don Bosco
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3-MATERIAL Y METODOS.

Es necesario destacar en este apartado que en esta primera toma de contacto con el lugar
de actuacion se pretende sobre todo tener una idea de la realidad, para en futuras visitas
concretar actuaciones. Por ello, se recopilan datos en la medida de lo posible, pero no es
objetivo de esta expedicion las actuaciones clinicas consideradas estrictamente si no la
inspeccion, toma de muestras y el diagnostico posterior. No quiere decir esto que se
dejase de actuar en determinadas ocasiones que asi lo requiriesen, como sucedidé en
varios lugares mas adelante descritos.

Para llevar a cabo este trabajo se dispuso de la dotacion relacionada a continuacion. Se
cuenta con patrocinadores del mismo como se detalla igualmente, y también Labaiou
Solidaria participa en el sufragio de los gastos.

3.1Material clinico veterinario.

Donado por la Facultad de Veterinaria de Lugo:

-una lupa binocular marca UKA TECHNIC modelo 218.

-un microscopio Optico marca ENOSA con dos oculares y cuatro objetivos en revolver
de 4, 10, 60 y 100 aumentos, con fuente de luz por espejo.

Donado por la Fundacion Rof Codina, la cual gestiona el Hospital Clinico Veterinario
de la Universidad de Santiago de Compostela:

-Medicamentos:

a)Antiparasitarios:
1-Imidocarb, 100ml.
2-Triclabendazol+levamisol, 4000ml.

b)anestésicos y tranquilizantes:
1-Xilocaina, 400ml.
2-Xilacina, 100ml.

¢)Antibidticos:
1-Penicilina+estreptomicina, 1000ml.
2-Sulfamida+trimetropin, 100ml.

3-Framicetina, 10 comprimidos.

d)Corticoesteriodes:
1-Dexametasona, 400ml.

-Material Fungible:

Tubos de extraccion de sangre a vacio, sin anticoagulante, con campana porta-agujas y
agujas hipodérmicas 16G, 100unidades.
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Donado por Laboratorios Intervet, Unidad de Parasitologia y Enfermedades
Parasitarias, Unidad de Anatomia Patologica, ambas de la Facultade de Veterinaria
de Lugo.

Diverso material fungible de recogida y conservacion de muestras biologicas.

3.2.Métodos empleados.

Debido a la gran amplitud de la zona de estudio, las dificultades de desplazamiento y al
limitado tiempo de estancia en dicho lugar, se opta por la realizacion de encuestas y
charlas epidemioldgicas en las distintas comunidades a lo largo del citado rio
Vilcabamba. En dichas encuestas, previa presentacion de los objetivos de la misma y
del autor, se entabla un didlogo ordenado entre todos los participantes. Primeramente se
se realiza el censo de la cabafia ganadera, tanto mayor como menor. Acto seguido, se
recaba informacion sobre el sistema de manejo de estos animales, y seguidamente se
exponen los principales problemas que los habitantes reconocen, tanto de enfermedades
como de produccion animal. Por ultimo, se recomiendan posibles medidas preventivas
y de manejo, y se resuelven las dudas que los asistentes preguntan animadamente.

En las mismas zonas y si es posible en la misma jornada, se realizan visitas tanto al
campo como a los animales para conocer in situ la realidad de la situacién, acompanado
de los propietarios. En dichas visitas se recogen muestras biologicas aleatorias para el
diagnostico de posibles enfermedades, junto con la consulta de distintas especies
animales, todo ello ayudara en gran medida a tener la vision global de la situacion, tal
como se pretende.

A continuacion se especifican las principales acciones llevadas a cabo dentro del
trabajo realizado, lugares y fechas de actuacion.

FECHA LUGAR ACTUACIONES

13 octubre Huancacalle Curso de  capacitacion
agropecuaria.

Encuesta epizootioldgica.

14 octubre Huancacalle Sacrificio y faenado de res
bovina, buenas practicas de
actuacion.

17 octubre Chancavine* Consulta y recogida de
muestras.

Diagnostico de
hemoparasitos animales y
humanos.

Captura de  vectores de
enfermedades.

Encuesta epizootiologica.

18 octubre Villaesperanza* Consulta y recogida de
muestras.
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18 octubre Capiro* Consulta y recogida de
muestras.

Tratamiento de
piroplasmosis en bovino.
Diagnostico de
hemoparasitos animales y
humanos.

Captura de  vectores de
enfermedades.

Encuesta epizootiologica.

19 octubre Capiro* Idem dia anterior.
Inspeccion postmortem de
gallinas  para  consumo
humano.

Donacion de medicamentos
veterinarios.

20 octubre Villavirgen* Charla y encuesta
epizootiologica para
autoridades  locales vy
lugarefios.

Consulta y toma de
muestras.

Captura de vectores de
enfermedades.

23 octubre Pampaconas Charla y encuesta
epizootioldgica

24 octubre Pampaconas Creacion farmacia
medicamentos veterinarios.
Donaciéon medicamentos y
microscopio optico.
Sacrificio y faenado de res
ovina, buenas practicas de
actuacion.

Consulta y toma de
muestras.
Necropsia de res bovina
fallecida
25 octubre Lucma Consulta 'y toma de

muestras.

Captura de vectores de
enfermedades.

Charla y encuesta
epizootiologica.

Consulta y asesoramiento
granja avicola y cunicola de
Don Bosco.
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26 octubre Vilcabamba Sacrificio y faenado de res
porcina y bovina, buenas
practicas de actuacion.
Toma de muestras.

Consulta y asesoramiento

granja porcina y
piscifactoria de truchas de
Don Bosco.

Clase para escolares sobre
sacrificio de reses, y ciclos
biologicos de parasitos.
Creacion de  farmacia
medicamentos veterinarios.

30 octubre Cuzco Consulta de  animales
silvestres del parque
zoologico.

31 octubre Cuzco Donacion de medicamentos
y material fungible
veterinario al parque
zoologico.

Es necesario destacar que las localidades senaladas con un asterisco (Chancavine,
Villaesperanza, Capiro y Villavirgen) aun perteneciendo al mismo distrito de
Vilcabamba, estan situadas en otro valle muy distante de la zona objeto de estudio. Se
decidi6 actuar en ellas debido a una peticion del Ministerio de Sanidad peruano, en la
cual se solicita la asistencia del médico veterinario espafol para acompafiar a una
expedicion a Capiro por el motivo de la existencia de una alerta sanitaria en dicha zona ,
en la cual se describe la existencia de un brote epizodtico en ganado vacuno, con el
fallecimiento de 6 reses, el cual esta sin controlar.

Igualmente no estd diagnodsticada su etiologia. En la misma alerta se relata también la
existencia de otro brote infeccioso que afecta a personas, en concreto 6 jovenes con
sintomatologia nerviosa, sospechandose de ciertas enfermedades entre las cuales varias
son zoondsicas, y como un posible origen no se descarta la transmision por parte del
ganado vacuno enfermo, dada las costumbres imperantes en la zona, segin las cuales
los animales fallecidos se destinan al consumo humano.

Estas localidades tan alejadas de Vilcabamba se hallan en ceja de selva, por ello tienen
una orografia y clima totalmente distinto, netamente subtropical a tropical con lo que
ello supone, tanto de existencia de enfermedades como en la produccion animal, siendo
situaciones absolutamente diferentes de la zona objeto de estudio. Por todo ello y
porque se escapa del objetivo de la expedicidn, se presta toda la ayuda posible pero las
labores en general se desarrollan en pocos dias por la necesidad de regresar a
Vilcabamba para proseguir con las tareas predeterminadas en un principio.
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4-RESULTADOS Y DISCUSION.

4.1.Especies animales sobre las que se ha actuado.
4.1.1.Zona de Vilcabamba:

Bovino, equino, mular, asnal, porcino, aves(gallina, pato, pavo), conejos, cobayas,
trucha arcoiris.

4.1.2. Zona de Capiro:

Bovino. Equino, mular, asnal, porcino, aves.

4.1.3. Zoologico de Cuzco:

Aves de presa, monos, tortugas de tierra.

4.2. Resultados de los censos efectuados:

Se expone como ejemplo Vilcabamba, teniendo en cuenta que son censos aproximados,
que multiplicando por todas las comunidades visitadas hace la cifra total que nos sirve
para considerar la importancia de dichas especies en la economia de la zona, si bien se
tienen los datos por cada comunidad por separado.

COMUNIDAD ESPECIE NUMERO

Vilcabamba Vacuno 488
Ovino 557
Porcino 295
Equino 202
Cobayas 7210
Aves de corral 5000
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4.3 Enfermedades.

Datos obtenidos sobre la base de la informacion dada por los propietarios y en base a las

observaciones de campo.

ESPECIE PRINCIPALES ENFERMEDADES

Vacuho Enf.Parasitarias: Fasciola spp. , piojos,
garrapatas, tenias, sarna, piroplasmosis.
Enf.Infecciosas: Carbunco, Fiebre aftosa,
neumonia, onfalitis, pedero, queratitis,
mastitis, osteomalacia.

Otras: bocio.

Ovino Enf.Parasitarigs: Fasciola spp. Piojos,
garrapatas, tenias, sarna, forneo, quiste
hidatidico, parasitos pulmonares.
Enf.Infecciosas: Carbunco, Fiebre aftosa,
neumonia, onfalitis, pedero, queratitis,
mastitis, osteomalacia.

Porcino Enf.Parasitarias: Fasciola spp, piojos,
cisticercos, sarna, tifa, quiste hidatidico,
parasitos pulmonares.

Enf.Infecciosas: Neumonia, mastitis,
onfalitis.

Equino Enf.Parasitarias: Fasciola spp, garrapatas,
tenias, sarna, piroplasmosis.
Enf.Infecciosas: Carbunco, neumonia.

Cobayas Enf.Parasitarias: Fasciola spp, piojos,
sarna, garrapatas.

Otras: diarreas, timpanismo.
Aves Enf.Parasitarias: piojos, pulgas, tenias,

nematodos.

Enf.Infecciosas: respiratorias (bronquitis
infecciosa?, coriza?), nerviosas(Enf.de
Newcastle?), colera aviar,

4.4 Producciones animales.

Se toman datos tales como:

PARAMETRO BOV |EQ OV |SU AVES |COBA
YAS
Edad al primer parto. 2afios |2afios |lafio |lafo |1/2afo | 1/2aio
Crias por parto. | 1 1 4-6 1 2
Intervalo entre partos. 2afios |2afios |lafio |lafio |2dias |1/2afio

Edad al destete.

6-8 meses, da 31 cada 2 dias cuando se ordeiia.

Peso de las crias segun la edad.

120kg/canal a los dos afios.

Esperanza media de vida.

8-12a

\ 20a \ 6a \ 6-7a \ 2a \ 2a
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4.5 Discusion.

Como se puede apreciar por los datos expuestos la situacion de la zona estudiada esta en
una situacion subdesarrollada en cuanto a ganaderia se refiere, ya que lo mas
significativo son los bajos parametros productivos de estos animales. Ello es debido a
la dureza de la zona, con clima riguroso que lleva a una baja disponibilidad de alimento
de escasa calidad, con lo cual se emplea la mayor parte de la energia obtenida en
sobrevivir dia a dia, luchar contra los parasitos y enfermedades asociadas, y cuando se
puede y se ha recuperado el organismo, tener una cria. Hay que recordar que la
reproduccion supone un lujo para el organismo, y supone un gran gasto de energia para
la hembra, la cual debe de disponer de una energia extra aparte de la energia de
mantenimiento, agotando las pocas reservas que un animal pueda tener en estas zonas
extremas.

Las parasitosis pues juegan un papel importante, ya que merman unos animales ya de
por si con pocos recursos para sobrevivir, si bien estas estirpes estan adaptadas a
condiciones tan duras que son capaces de soportarlas y procrear. Todo esto influenciado
por un sistema extensivo y poco o nada intervencionista por parte del hombre, el cual se
limita a recoger la pobre cosecha que obtiene de este medio.

Por todo esto, como acciones a corto plazo de especial interés en llevar a cabo serian las
siguientes:

1-Cursos de capacitacion agropecuaria donde se hiciera especial hincapi¢ en los
siguientes puntos.

2-Cambiar el sistema de manejo del ganado, de extensivo a semiextensivo, y en alguna
especie p.ej. cerdo, conejo, cobayas, realizar un sistema intensivo.

3-Construccion de pastos delimitados y hacer igualmente gestion de los mismos, con
rotacion, tratamiento y drenaje de los mismos, cortando el ciclo de parasitos para el
ganado, y mejorando la disponibilidad de pastos de buena calidad durante el mayor
tiempo posible, no sélo estacionalmente. Realizacion de medidas de conservacion de
forraje.

4-Mejora evidente de la higiene en general, tanto en tareas del campo como en cualquier
otra actividad humana.

5-Cambio de costumbres de sacrificio y faenado de animales.
6-Creacion y mantenimiento a largo plazo de un servicio veterinario y una farmacia al

efecto.

Todo estas tareas llevadas a cabo por la poblacion local pero supervisadas por personal
cualificado, haciendo especial hincapié en la educacion.
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Anexo 11

DOCUMENTO- PROPUESTA
DE LABANOU SOLIDARIA
AL GRUPO GENERADOR DEL
AVANCE DISTRITAL DE
VILCABAMBA
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Como en anteriores ocasiones, al término de nuestra estancia en Vilcabamba queremos
dar a conocer nuestra reflexion y nuestra propuesta sobre el futuro del Proyecto de
Salud y Desarrollo en Vilcabamba.

1° Consideramos que la propuesta de poner en marcha en el Distrito un Plan de
Desarrollo Comunitario, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los hombres y
mujeres de Vilcabamba, sigue siendo acertada. Las précticas asistencialistas sobre una
poblacion pobre han demostrado sus consecuencias negativas a medio y a largo plazo.
Si queremos avanzar no debemos traer los peces, sino enseflar a pescar. La
colaboracion de Labanou Solidaria se centrara por tanto, en contribuir al proceso de
desarrollo integral y comunitario.

2° En este proceso de desarrollo consideramos imprescindible:

* La participacion activa de la gente de Vilcabamba en un nimero cada vez
mayor.

* El desarrollo del tejido asociativo y la organizacion de la poblacion,
especialmente de las mujeres y jovenes.

* La implicacion y coordinacion de todos los recursos existentes sin excepcion,
publicos y privados, de la municipalidad y de los profesionales de los servicios
sanitarios y educativos.

* La progresiva formacidn y capacitacion de la poblacion, para la mejora del uso y
disfrute de los propios recursos y el incremento de la calidad de vida de la
poblacion.

3° Consideramos al Grupo Generador del Avance Distrital (GGAD) como el 6rgano de
participacion y representacion global del Distrito por lo que uno de sus principales
objetivos sera su fortalecimiento y dinamizacion:
* En el GGAD debe tener cabida toda organizacién de base o persona a nivel
individual que desee luchar por Vilcabamba sin &nimo de beneficio personal.
* En el GGAD se debe centralizar el esfuerzo por disefiar un plan de desarrollo
global del Distrito.
* EI GGAD debe centralizar también toda cooperacion o ayuda que proceda de
cualquier Institucion u ONG.
* Es importante evitar la utilizacion del GGAD como opcion politica de ningin grupo
en concreto.
* El funcionamiento, estatutos, cargos, etc., deben de concretarlos los propios
vilcabambinos.
* EI GGAD debe impulsar y apoyar a las organizaciones de base que lo conforman y a
otras nuevas que puedan nacer en el proceso.

4° El Centro Civico recién inaugurado en Pucyura debe contribuir a la participacion y
disfrute de toda la poblacion, y nos parece un modelo a desarrollar en otras localidades
del Distrito. Debe estar al servicio de toda la poblacion sin exclusion.

5° Nuestra propuesta de objetivos concretos para el proximo afio es la siguiente:

* Difundir y dar a conocer el GGAD vy el plan de desarrollo del Distrito a toda
la poblacion, mediante la elaboracion y distribuciéon de un triptico
explicativo.

* Informar a las distintas instituciones de su existencia.
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* Darle al GGAD un soporte legal y juridico.

* Elaborar un primer borrador acerca de los problemas mas importantes del
Distrito y sus posibles soluciones.

* Elaborar un Inventario de Organizaciones y Servicios existentes en el
Distrito para ponerlo en conocimiento de toda la poblacion.

* Realizar las reuniones y asambleas que sean precisas para el funcionamiento
y consecucion de los anteriores objetivos, incluyendo la eleccion de una
nueva directiva del GGAD dentro de aproximadamente un afo.

6° En la medida en que el GGAD vaya creciendo y fortaleciéndose, consideramos
necesario la contratacion, a corto plazo (enero del 2002), de un técnico que asuma gran
parte de las tareas que el propio proceso va a requerir, asi como del mantenimiento y
atencion del Centro Civico.

7° La ONG Labafiou Solidaria contribuird como un “socio” al proceso de desarrollo del
Distrito, para lo cual se requiere un contacto periddico durante todo el afio, como
hermanamiento entre los pueblos de Labafiou y Vilcabamba.

8° En materia de salud Labafiou Solidaria mantendra su cooperacion con el Centro de
Salud y todos los sanitarios del Distrito:
* Con la donacion del material sanitario y medicamentos adecuados para el
distrito de Vilcabamba.
* Con la colaboracion en la atencidon sanitaria mas adecuada, sin caer en el
asistencialismo antes mencionado.
* Con la contribucion a la capacitacion del personal sanitario y promotores de
salud.
* Con la continuacion de la realizacion de examenes de salud en las escuelas.
* Con la contribucién a la mejora en el saneamiento bésico de la poblacion
(letrinizacion, agua potable, etc.).

9°  En materia educativa Labafou Solidaria impulsara la mejora de los servicios
educativos del Distrito, facilitando la capacitacion del profesorado y contribuyendo a la
mejora de los recursos disponibles:
* El impulso de futuras escuelas de padres y madres, sustentadas por los
profesores y sanitarios.
* La concertacion entre todos los sectores implicados en la lucha contra la
desnutriciéon (escuela, salud, madres y organizaciones comunitarias),
constituyendo comités locales contra la desnutricion infantil.

10° En materia comunitaria Labafiou Solidaria contribuird a los cambios necesarios
para la mejora socio-econdmica de la poblacion:
* Colaborando en la mejora de la sanidad animal del Distrito, en especial la
lucha contra la fasciola hepatica y de la salud publica.
¢ Capacitando a los campesinos en la produccioén agropecuaria, con la mejora
de los huertos familiares y el desarrollo de microempresas.
* Apoyando a la solicitud de mejoras en el drea de las comunicaciones
(carreteras, teléfono,...).
¢ Contribuyendo al desarrollo del turismo ecologico y respetuoso con el medio
ambiente.
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11° Consideramos importante la implicacion de otras ONGs presentes en el Distrito y
en la Region del Cusco (Guaman Poma de Ayala) en el proceso de desarrollo iniciado
en Vilcabamba.

12° El proceso de desarrollo comunitario debera tener en cuenta las desigualdades de
género y el machismo existente en el Distrito, contribuyendo a la potenciacion de las
mujeres como uno de los sectores mas dindmicos en la situacion actual.

13° Por ultimo, consideramos que el proceso de desarrollo comunitario del distrito de

Vilcabamba debe contribuir a la solidaridad con los sectores de poblacion mas
necesitados, con programas y actividades especificos para estos grupos de poblacion.

En Vilcabamba, a 27 de octubre de 2001

Expedicion de la ONG Labaiou Solidaria, Octubre 2001
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